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Oberried – Bergnaturdorf im Schwarzwald
Auf heilsamen Spuren von Kräutern, Pfaden und Wurzeln

Naturgesundurlaub im Bergnaturdorf
Gesundheit genießen – Schönheit bewahren

Was hat Oberried, was andere nicht haben? Womit können potentielle
Gäste überzeugt werden, ihren Urlaub in Oberried zu verbringen?
Diese Fragen standen am Anfang von Überlegungen, als es darum
ging, zukünftige Nutzungen für die historische Klosterscheune beim
alten Wilhelmitenkloster in der Ortsmitte von Oberried zu finden, die
augenblicklich saniert wird und die neben der Funktion als Bürger-
und Kulturhaus auch touristischen Zwecken dienen soll. Ein
Kräuterstube sollte das neue Haus beherbergen, vielleicht eine
Kräutermanufaktur, eine Kräuterdestillerie, attraktiv wäre auch ein
Bergkräuterherbarium. Die entscheidende Frage war aber: Wie bilde
ich daraus ein Gesamtkonzept, das diese Ideen zu einer harmonischen
Gesamtschau bündelt? Und lässt sich eventuell ein Rahmen finden,
der mehr hergibt?

Die meisten Europäer von heute sind städtisch geprägte Menschen.
Sie wachsen in den zivilisatorischen Kunstwelten der
Bevölkerungszentren und Ballungsgebiete heran und leben dort
abgenabelt von Naturerfahrung und Naturwissen. Entsprechend ist
ihre Wahrnehmungswelt: Häuser, Straßen, Maschinen, Roboter,
virtuelle Welten, die mit immer schnelleren Bilder die Sinne
verwirren. Dass der Mensch ein Stück Natur ist, aus ihr kommt und
nur mit ihr auf Dauer überleben kann, ist lange in der Euphorie einer
technik-, geld- und fortschrittsgläubigen Gesellschaft missachtet und
verdrängt worden. Die Entwurzelung des Menschen zeitigt für den
einzelnen und auch für die Gesellschaft zunehmend negative
Auswirkungen. Vielerorts zeigen sich Krankheitssymptome, aber
langsam beginnt ein Umdenken. Nicht von ungefähr sind Begriffe wie
Umwelt und Natur positiv besetzt und spielen auch im
Urlaubsverhalten eine zunehmende Rolle. Mehr und mehr Urlauber
planen ihre „schönste Zeit des Jahres“ unter dem Gesichtspunkt der
gesundenden Erholung von Körper und Geist. Untersuchungen
belegen dies:
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Auf der Internetseite OE24.at steht beispielsweise unter Urlaubtrends
zu lesen:

16. Oktober 2008

Gesundheit

Das sind die Urlaubstrends 2009
Der Trend zum bewussten und gesunden Lebensstil beeinflusst

immer stärker das Reiseverhalten. Wellness boomt.

"Der Trend zum bewussten und gesunden Lebensstil beeinflusst immer

stärker das Reiseverhalten." Zu diesem Schluss kommt das Reiseportal

expedia.de in der nun veröffentlichten Studie über die Urlaubs- und

Reisetrends 2009. "Die Urlauber legen heute Wert auf natürliche und

individuelle Reisen, die ihre hohen Ansprüche an Gesundheit, Komfort und

Authentizität erfüllen", so Alexa-Elisabeth Tietze, Head of PR-Expedia. "…

Vor diesem Hintergrund entwickelte eine Gruppe Oberrieder
Überlegungen, um nach einem maßgeschneiderten Urlaubsmodell für
Oberried zu suchen, das die reichhaltig vorhandenen Ressourcen und
Menschen gut mit dem Urlaubtrendverhalten potentieller und
gesundheitsbewusster Gäste, nicht nur im oberen Preissegment zur
Deckung bringen kann.

Das kompakte Ergebnis dieser Überlegungen sind die folgenden vier
Zeilen
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Vita Dr.Adolf Wasmer
geb. 31. März 1952 in Fahl in einem denkmalgeschützten
Schwarzwaldhof am Feldberg, benannt nach seinem Großonkel,
Pfarrer in Bernau, Prediger und Kaligraph, Namensgebung
durchgesetzt vom Onkel Paul, Pfarrer in Waldau und schon ab
1939 Häftling in Dachau wegen wenig staatsdienlicher
Ansprachen von der Kanzel herunter

verheiratet seit 30 Jahren, 3 Kinder
Claudio 1982, Julia 1984 und Benjamin 1995, Hausbau und
Wohnort in Niedereggenen, Schliengen
Ausbildung: Volksschule in Brandenberg , Humanistisches

Gymnasium Kolleg St. Sebastian in Stegen, Abschluss mit Abitur
Studium: 6 Jahre Universität in Freiburg; mehrwöchige Praktika

in der Schweiz, in Berlin und mehrmonatige Famulatur in Afrika
am Viktoriasee

Beruf: Landarzt - Praktikum bei Dr. Ott auf dem Feldberg und
dort selbständige Vertretung; 6 Jahre Ausbildung zum Facharzt
für Narkose, Notfall- und Intensivmedizin in Emmendingen und
Bad Krozingen
Weiterbildung zum Kur- und Badearzt, Naturheilverfahren und
psychosomatische Medizin
Selbständig in eigener Praxis in Bad Bellingen seit 21 Jahren
Aktivitäten in Vorträgen und Kursen zum Thema Gesunde
Ernährung und Fasten, gesunde Lebensweise, zu seinem SaniVeri-
und Himmelsleiterprojekt, Multivisionsvorträge mit Bildern und
Musik in Konzertlautstärke
Aussicht: Naturgesundprojekte im Bergnaturdorf Oberried,
Veröffentlichung eines "Tagebuches eines unfolgsamen Arztes",
eines Nächtebuches mit dem Titel "Ideensturm"

1 Die Idee
Das Schwarzwalddorf Oberried hat alles, um dem gestressten Städter
ein naturnahes Urlaubserlebnis der besonderen Art zu bieten. Natur
pur mit Bergwäldern, Hochweiden, sprudelnden Bächen,
beeindruckenden Schwarzwaldgipfeln und tiefeingeschnittenen Täler,
Kultur und Tradition, eine beachtliche touristische Infrastruktur und
eine Einwohnerschaft, die im Tourismus eine Zukunftschance sieht.
Was Oberried bisher nicht hat, ist ein besonderes touristisches Profil,
mit dem für die Zukunft erfolgreich am immer stärker umkämpften
Markt agiert werden könnte. Allen Beteiligten ist klar, dass ein neues
Tourismusprofil nur dann auf Dauer erfolgreich sein kann, wenn es
auf den vorhandenen örtlichen Ressourcen aufbaut, wenn es von den
Menschen vor Ort mitgetragen wird und wenn es in eine Marktlücke
stößt, die bisher in dieser Form nicht oder nicht ausreichend besetzt
ist. Unser größtes Kapital ist die Natur mit einer beeindruckenden
Landschaft. Eine Lücke könnte im Bereich des Individualtourismus
mit Schwerpunkt Gesundheitsurlaub liegen.

Der Arzt Dr. Adolf Wasmer,
arbeitet seit Jahren an seiner
Gesundheitsphilosophie
SaniVeri (Sanitas et Veritas),
die naturgerechte
Ernährungsweise und
Bewegungselemente in der
Natur umfasst. Sein von ihm
konzipiertes Konzept zur
Gesundheit und Vitalität und
damit auch zur Schönheit und
Harmonie hat er - inspiriert von
der wohl schönsten
Himmelsleiter des Alpenraums,
dem Biancograt des
Berninamassivs in
Graubünden- als
Himmelsleiterprojekt
bezeichnet. Seine
Vorstellungen könnten trefflich
die Überlegungen vor Ort
ergänzen, die zunächst ein
Kräuterdorf im Fokus hatten.
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Die gesundheitliche „Himmelsleiter“ stellt
selbst einen gehbaren Weg zum möglichen
Wohlbefinden dar. Über ein mehrstufiges
Vorgehen werden Voraussetzungen
erarbeitet und wichtige Grundschritte
eingeübt. Vitalität und Wohlgefühl kann
dann erreicht werden, wenn die
vorhandenen Kräfte im Menschen
entwickelt und freigesetzt werden. Der Weg
baut auf eigene Erkenntnissen und
Erfahrungen von Dr. Wasmer, auf die
Naturwissenschaft, die moderne Medizin
und die Stressforschung aber auch auf überliefertes Wissen der
klassischen Naturheilverfahren (Hippokrates, Hildegard von Bingen,
Pfarrer Kneipp, u.a.)

Kräuter und naturnah zubereitete Lebensmittel als Inbegriff einer
gesunden Ernährungsgrundlage und gleichzeitig unverzichtbares
kulinarisches Element könnten ein wesentliches Standbein der Idee
bilden. Oberried könnte ein Kräuterdorf werden, doch dies allein wäre
ein zu enger Rahmen. Ein zweites wichtiges Element sind daher die
heilsamen Wege. Das sich-Bewegen in der Natur, auf Wegen und
Pfaden verschafft dem Menschen einen Gesundbrunnen. Dazu bedarf
es keiner besonderen Hilfsmittel. Somit spielen Bewegung (in der
Natur) und die naturnahe Ernährung eine wichtige Rolle. Hier
verbinden sich die Ideen zu SaniVeri mit Überlegungen in der
Gemeinde Oberried zum Kräuterdorf. Und die ganzen Ideen müssen
entsprechend vermittelt werden. Information über und
Bildungsangebote zum Thema Natur-Wissen fügt sich nahtlos als
drittes Element in das Produkts Naturgesundurlaub.

Naturgesundurlaub inBergnaturdorf

Natur & Ernährung
• Kräuter, traditionelle naturnahe Lebensmittel

und ihre Herstellung

• Bergkräuter-Herbarium, Kräuter-Strauße

Natur & Bewegung
• Gesundwanderungen

• Barfuß auf alten Holzfällerpfaden

Natur & Bildung
• Kurs- und Vortragsangebote

• Waldsprechstunde, Naturschule
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So basiert also das Produkt Naturgesundurlaub auf drei westlichen
Pfeilern:

1. Natur und Ernährung
2. Natur und Bewegung
3. Natur und Bildung

Diese drei Elemente sollen durch kreative Verknüpfungen und
Ausgestaltungen zu einem Gesamtprodukt im touristischen Sinne
entwickelt werden. Die zunächst relativ abstrakten Begrifflichkeiten in
Allgemeinen sollen durch Bausteine konkretisiert werden. Im folgenden
werden beispielhaft einzelne Projektierungen ansatzweise erläutert.

1.1 Natur und Ernährung

Unter dieser Begrifflichkeit werden alle Überlegungen zusammengefasst,
die sich mit dem Thema Natur-Pflanzen-Ernährung befassen. Neben der
Kräuterdorfidee sollten auch Methoden der traditionellen
Lebensmittelaufbereitung eingebracht werden. Die Grundlage bildet die
Vollwerternährung im Sinne von Prof. Leitzmann.

Beispiele:

1.1.1 Bergkräuter-Herbarium

Wo gibt es im Schwarzwald ein Haus, in dem die wichtigsten, die
bedeutendsten, die gehaltsvollsten und die heilsamsten Bergkräuter
ausgestellt werden? Die neu restaurierte Klosterscheune böte einen Platz
für eine Dauerausstellung im Erdgeschoss. Getrocknete und gerahmte
Kräuterdarstellungen wären gleichzeitig Wandschmuck und Information.

1.1.2 Kulinarische Kräuterwoche

Oberried hat seit vielen Jahren mit der Alemannischen Woche im
Herbst erfolgreich eine traditions- und regional orientierte Kulturwoche
eingerichtet. Eine Woche im Frühjahr, die dem Thema Kräuter und
Ernährung gewidmet ist, könnte neue touristische Impulse setzen.
Vorträge, Informationen, Führungen, Spezialangebote der örtlichen
Gastronomie und als Krönung könnte man mit einer Schwarzwälder
Kräutermesse die Attraktivität des Ortes erhöhen.

1.1.3 Kräutermarkt

Dies wäre kein Bauernmarkt im bekannten Sinne sondern ein
Spezialmarkt, der mit einem besonderen Angebot den üblichen Rahmen
eines Bauernmarktes sprengt. Dadurch entstünde eine besondere
Attraktivität, welche die Möglichkeit eines regelmäßigen Markt eröffnete
und die Wirtschaftlichkeit sichern könnte; selbstverständlich sollten auch
die üblichen Produkte eines Bauernmarktes angeboten werden und
damit könnte auch ein Stück Nahversorgung abgedeckt werden.
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„Naturgesundheitsurlaub“ besagt inhaltlich zwar dasselbe aus, erweist
sich sprachlich aber als eine Holperstrecke. Deshalb erscheint die
abkürzende Begrifflichkeit als besonders eingänglich.

2.3 heilsame Spuren

Der Begriff „heilsame Spuren“ weist auf die Besonderheit des
Urlaubsangebotes hin. Das Angebot ist heilsam in dem Sinne, dass es
helfen kann, seine Gesundheit und seine Lebensfreude zu verbessern.
Der Begriff Spur ist bewusst gewählt anstelle von Weg oder gar
Straße. Eine Spur ist viel weniger als ein ausgetretener Weg, sie ist ein
Hinweis, dem man folgen kann, und erfordert somit auch die eigene
Aktivität des Spurenlesens. Der Begriff Spur ist weiter eng mit dem
Begriff Spüren verbunden. Die Formulierung „Heilsame Spuren“ stellt
also eine zurückhaltend formulierte Einladung dar, einen bestimmten
Weg zu gehen. Die Begrifflichkeiten „Kräuter“, „Pfade“ und
„Wurzeln“ deuten bildhaft auf das besondere Urlaubsangebot hin,
dass geprägt wird von gesunden Ernährungsweisen, Bewegung in der
Natur und traditionellen, grundlegenden Bezügen.

2.4 Gesundheit und Schönheit

Gesundheit genießen bedeutet, dass das Angebot nicht vergleichbar
sein soll mit einer Kur oder gar einer Rehabilitation. Es ist ein
Angebot an den „Gesunden“, an den, dem seine Gesundheit etwas
bedeutet und für die er etwas tun will. Das Gut der Gesundheit soll im
positiven Sinne als Genuss erfahren werden und Schönheit ist im
gewissen Sinne immer Ausdruck eines körperlich, geistig oder
seelisch gesunden Menschen. Hier impliziert sich eine Botschaft:
kümmere dich unverkrampft um deine Gesundheit und du wirst mit
Schönheit belohnt.

3 Die Ressourcen

Die Schwarzwaldgemeinde Oberried besitzt auf ihren 66
Quadratkilometern eine beeindruckende Naturkulisse mit tausenden
von Hektar geschützter Flächen. Naturschutzgebiete,
Landschaftsschutzgebiete, Vogelschutzgebiete, Bannwälder,
Schonwälder, geschützte Biotope finden sich auf unsere Gemarkung
in einer Dichte wie kaum anderswo. Von der Talaue unterhalb von
Oberried hin zu dem höchsten Schwarzwaldberg, dem Feldberg
erstreckt sich auf Oberrieder Gemarkung eine bezaubernde Landschaft
und die vielen Schutzgebeite zeugen von einer schützenswerten Natur.

Im historischen Kloster in Oberried befindet sich eine alte Bibliothek,
in der u.a. Kräuterbücher aus dem Mittelalter befinden. Dies zeigt,
dass Themen wie Gesundheit und Natur schon vor Jahrhunderten vor
Ort aufgegriffen wurden.
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Oberried ist noch stark von Traditionen geprägt und die Menschen vor
Ort noch in diese eingebunden. Touristisches Interesse daran könnte
eigenes Selbstbewusstsein und das Verhältnis zu den eigenen Wurzeln
stärken.

4 Das Ziel
Naturgesund durch Dreiklang aus Natur, Kultur und Tradition,
Verwurzelung der entwurzelten Zeitgenossen in Natur und Tradition,
Stärkung von Resilienz, Gesundheit, Wohlbefinden und Zufriedenheit
durch gesunde Ernährung (Kräuter), Bewegung in der Natur (heilsame
Pfade) und Ruhe und Feier (Meditation, etc.), all dies könnte ein
attraktives Produkt werden, dass eine besondere Aufmerksamkeit
erfahren könnte.

Urlaub und Erholung in und mit der Natur als dauerhafter
Gesundbrunnen für den rast- und ruhelosen Stadtmenschen könnte
Grund einer Urlaubsentscheidung zu Gunsten von Oberried und des
Dreisamtals sein.

5 Akteure und Umsetzung
die oben dargestellten Ideen wurden von einer Arbeitsgruppe um
Christian Wollert, der tourismuserfahrenen
Bürgermeisterstellvertreterin Martha Riesterer, der potenziellen
zukünftigen Projektleiterin Gerlinde Kurzbach, dem Arzt Dr. Adolf
Wasmer entwickelt und unter Leitung der Gemeinde abschließend
formuliert.

Die Beteiligten sind sich einig darin, dass die Realisierung dieser Idee
die Mitwirkung vieler erforderlich macht, der Kommunalpolitik, der
touristische Leistungsanbieter, der touristischen Gemeinschaft
Dreisamtal, der Gastronomie, kräuterorientierter Netzwerke und auch
der Mithilfe der interessierten Bürgerschaft.

Die Realisierung wird in Schritten erfolgen müssen und ein
mehrjähriges Projekt darstellen.

Manche Projektideen lassen sich mit viel Engagement und wenig
Geld, andere aber nur mit entsprechenden Zuschüssen und
finanziellen Unterstützungen umsetzen. Hier gilt es, entsprechende
Fördermöglichkeiten auszuschöpfen.

Am Anfang steht die Idee

Naturgesundurlaub im Bergnaturdorf Oberried

und ihre möglichen konkreten Ausgestaltungen. Wir glauben an eine
Realisierungschance gemäß dem Motto: Nichts ist stärker als eine
Idee, deren Zeit gekommen ist!

Oberried, im November 2010

die Autoren


